Mi querido [nombre del novio],
Siento mucho mi actitud hacia ti y por las palabras hirientes que te dije. No puedo justificar mi comportamiento y sé que no mereces que te traten así. Me doy cuenta de que te lastimé y no hay nada que desee más que pedirte disculpas.
Quiero que sepas que me siento avergonzada de mi comportamiento y estoy comprometida a trabajar en mí misma para asegurarme de que esto no vuelva a suceder. Valoro mucho nuestra relación y no quiero arruinar lo que hemos construido juntos.
Por favor, acepta mis disculpas y perdóname. Te amo y valoró nuestra relación más que nada en el mundo. Espero que podamos seguir adelante juntos.
Con arrepentimento de corazón, [Tu nombre]














