Ejemplo 3
Querido [nombre del novio],
No puedo expresar con palabras cuánto lamento mi actitud hacia ti. Sé que no mereces que te traten así y me siento terrible por haberte lastimado. No es justo que te hable de esa manera y me siento avergonzada por mi comportamiento.
Quiero que sepas que te amo mucho y que valoro nuestra relación más que nada en el mundo. Sé que cometí un error y estoy dispuesta a hacer lo necesario para reparar el daño que te causé.
Espero que puedas perdonarme por mi actitud y que podamos seguir adelante juntos. Prometo hacer todo lo posible para ser una mejor pareja para ti y tratar de ganarme tu confianza de nuevo.
Con profunda tristeza, [tu nombre]












