Querido [nombre del amigo o ser querido],
No sé por dónde empezar. Siento que te fallé y no puedo expresar con palabras cuánto lo lamento. Me siento tan mal por mi mala actitud lo que hice (o dije) y me doy cuenta de que te lastimé profundamente.
Sé que te decepcioné y que no mereces que te traten de esa manera. Pero quiero que sepas que yo valoro nuestra amistad (o relación) y que me importa mucho nuestra conexión. No quiero que este error arruine lo que hemos construido juntos.
Por eso, quiero pedirte perdón de todo corazón. Siento mucho haberte lastimado y prometo hacer todo lo posible para reparar el daño que te causé. Si hay algo que pueda hacer para compensar mi error, por favor, házmelo saber.
Espero que puedas perdonarme y que podamos seguir adelante juntos. Quiero que sepas que te quiero mucho y que valoro tu amistad (o relación) más que nada en el mundo.
Con sinceridad y arrepentimiento, [Tu nombre]












