Querido [nombre del amigo o ser querido],
No puedo evitar sentirme terrible por lo que sucedió entre nosotros. Sé que te lastimé con mi actitud y que fui injusto/a contigo. Me arrepiento mucho de mi comportamiento y espero poder hacer algo para enmendarlo.
No quiero que este incidente arruine nuestra relación y por eso te escribo dete disculpas. Aunque sé que nunca podré compensarte por el dolor que te causé, espero que puedas perdonarme y que podamos seguir adelante juntos.
Eres una persona muy importante para mí y valoro mucho nuestra relación. Quiero hacer todo lo posible para fortalecerla y asegurarme de que no vuelva a suceder algo así.
Lo siento mucho, [Tu nombre]












