Querido [nombre del novio],
No puedo expresar con palabras cuánto lamento mi actitud hacia ti. Me siento terrible por haberte lastimado y sé que no mereces que te traten así. Quiero que sepas que me doy cuenta de mi error y estoy trabajando en mejorar mi comportamiento hacia ti.
Te pido disculpas de todo corazón por mis acciones. No quería lastimarte ni faltarte al respeto, y me doy cuenta de que te fallé en ese sentido. Espero que puedas perdonarme y que podamos seguir adelante juntos.
Te amo mucho y valoro nuestra relación más que nada en el mundo. Prometo hacer todo lo posible para ser una mejor pareja para ti.
Con amor y arrepentimiento, [Tu nombre]














