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Carta de arrepentimiento por una mentira 

Querido [nombre], 

Espero que esta carta te encuentre bien. Quiero comenzar 
diciendo cuánto lamento profundamente haber mentido.  

Sé que mi engaño ha causado daño y desconfianza en nuestra 
relación, y eso es algo de lo que me arrepiento sinceramente. Me 
doy cuenta de que la confianza es un pilar fundamental y, 
lamentablemente, la traicioné.  

Me duele pensar en el daño que te he causado y en cómo he 
afectado nuestra conexión.  

Estoy dispuesto/a a hacer todo lo posible para reconstruir tu 
confianza y demostrarte con acciones constantes que he 
aprendido de este error y que no volverá a suceder.  

Por favor, acepta mis más sinceras disculpas y dame la 
oportunidad de enmendar mi error. 

Con remordimiento, 

[tu nombre] 
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Carta de arrepentimiento por una mala 
acción 
 

Hola [nombre], Me dirijo a ti con un gran peso en mi corazón y con 
un profundo arrepentimiento por [describir la mala acción]. 

No hay palabras suficientes para expresar cuánto lamento el 
daño que te he causado. Me doy cuenta de que mis acciones han 
tenido consecuencias negativas en tu vida y en nuestra relación. 

Sé que las excusas para lo que he hecho, y asumo la 
responsabilidad completa de mis actos. Quiero que sepas que 
estoy dispuesto/a a hacer todo lo necesario para remediar la 
situación y compensar el dolor que te he causado. 

 Si hay alguna manera en la que pueda enmendar mi error, por 
favor, házmelo saber. Nuevamente, lamento profundamente mis 
acciones y espero sinceramente que puedas encontrar en tu 
corazón la capacidad de perdonarme. 

Con humildad, 

[Tu nombre] 
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Carta de arrepentimiento por mal 
comportamiento 
 
Hola (nombre) Espero que estés bien. Estoy escribiendo esta carta 
para expresar mi sincero arrepentimiento por mi comportamiento 
irrespetuoso hacia ti. 

Las palabras hirientes y las acciones desconsideradas que he 
mostrado no tienen excusa alguna. Me doy cuenta de que mi 
comportamiento ha dañado nuestros lazos y ha causado dolor en 
tu vida. 

 Me arrepiento profundamente por el daño que te he causado y 
por no haber mostrado el respeto que mereces. Me comprometo 
a trabajar en mí mismo/a y en mi actitud, para aprender a ser 
más consciente y considerado/a en el trato con los demás. Te 
pido perdón de todo corazón y espero que puedas encontrarlo en 
tu corazón para perdonarme. 

Con arrepentimiento, 

[Tu nombre] 
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Carta de arrepentimiento por error 
profesional 

 
Me dirijo a ti con gran pesar por el error que cometí en el ámbito 
profesional. Lamentablemente, mi falta de atención y juicio ha 
llevado a consecuencias negativas para 
[proyecto/cliente/empresa]. 

Quiero que sepas que asumo total responsabilidad por mis 
acciones y lamento profundamente los inconvenientes y las 
dificultades que esto ha causado. 

Reconozco el impacto negativo que ha tenido mi error en la 
reputación de la empresa y en la confianza depositada en mí. 
Estoy dispuesto/a a hacer todo lo posible para rectificar la 
situación y evitar que se repita en el futuro. 

Me comprometo a aprender de esta experiencia y a implementar 
medidas adicionales de control y atención en mi trabajo. 
Permíteme expresar mi más sincero arrepentimiento y ofrecer mi 
colaboración para corregir cualquier daño causado y restaurar la 
confianza perdida. 

Con humildad y arrepentimiento, 

[Tu nombre] 
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Carta de arrepentimiento a un amigo 

Querido/a [Nombre], 

Espero que estés bien. Me gustaría aprovechar esta oportunidad 
para disculparme de corazón por [describir la acción dañina] que 
cometí en nuestra amistad. 

Reconozco que fui insensible y egoísta en mis acciones, y eso ha 
causado un dolor profundo en ti. Lamento sinceramente el 
impacto negativo que mi comportamiento ha tenido en nuestra 
relación y en tu confianza en mí. 

Valoro enormemente nuestra amistad, y es por eso que me duele 
tanto haber actuado de manera tan mala. Quiero que sepas que 
he reflexionado sobre mis acciones y estoy comprometido/a a 
cambiar y a aprender de este error. 

Me encantaría tener la oportunidad de discutirlo contigo en 
persona y trabajar juntos para sanar nuestra amistad. Por favor, 
acepta mis más sinceras disculpas y permíteme arreglar mi error. 

Con profundo arrepentimiento, 

[Tu nombre] 
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