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Queridos mama y pap4g,

Es dificil encontrar las palabras adecuadas para expresar todo el amor y
gratitud que siento por ustedes. Aunque estén lejos fisicamente, quiero que
sepan que siempre estdn en mi corazén y en mis pensamientos.

A lo largo de los afios, han sido mi guia, mi apoyo incondicional y mis héroes.
Han estado ahi para mi en cada paso del camino, animédndome, alentdndome
y brinddndome su sabiduria cuando mds lo necesitaba. Sus palabras de aliento
y sus consejos han sido la luz que me ha guiado en momentos de oscuridad.

A pesar de la distancia, su amor ha sido una fuerza poderosa en mi vida. Cada
llamada telefénica, mensaje o videollamada ha sido un recordatorio constante
de cudnto me aman y se preocupan por mi. Esas conexiones significan el
mundo para miy hacen que la distancia se sienta un poco mds pequena.

Recuerdo con carifio todos los momentos que pasamos juntos, las risas
compartidas, las ladgrimas secadas y los abrazos cdlidos. Esos recuerdos
preciosos son tesoros que atesoro en mi corazén y me dan fuerzas para
enfrentar cualquier desafio.

Gracias por sacrificarse para que yo pudiera tener una vida mejor. Nuestra
dedicacidén y esfuerzo son inspiradores y me han ensefiado el verdadero
significado del amor incondicional.

Aunque desearia poder estar fisicamente con ustedes en este momento, sé que
nuestras almas estan conectadas de una manera Unica y especial. La distancia
no disminuye el amor que siento por ustedes ni lo que significan para mi.

Espero con ansias el dia en que podamos reunirnos nuevamente y compartir
abrazos apretados y risas contagiosas. Mientras tanto, tengan la certeza de que
siempre estaré aqui, amdandolos y aprecidndolos, como ustedes lo han hecho
por mi.

Con todo mi amor y gratitud,

Tu hija. (tu nombre]



www.expresateca.com

Queridos mama vy papg,

Hoy quiero tomarme un momento para reflexionar sobre todo lo que han significado en
mi vida y expresar lo que siento en lo mds profundo de mi corazon.

A lo largo de los anos, han sido mis pilares y mis guias. Desde el momento en que naci,
han estado ahi para cuidarme, protegerme y darme todo su amor incondicional. Me
han ensefado lecciones valiosas y me han dado el ejemplo de coémo ser una persona
honesta, compasiva y valiente.

En el camino, hemos compartido momentos inolvidables, risas contagiosas y lagrimas
de alegria y tristeza. Cada uno de esos momentos ha dejado una huella imborrable en
mi vida, y cada recuerdo es un tesoro preciado que atesoro con carifio.

A veces, he sido testarudo/a y he tomado decisiones que tal vez no fueron las mejores,
pero ustedes siempre estuvieron ahi para apoyarme y alentarme a seguir adelante.
Han sido mi red de seguridad cuando senti que el mundo se venia abajo, y han sido mi
faro de luz en las situaciones mds oscuras.

A medida que crezco y maduro, comprendo mds y mds la importancia de su presencia
en mi vida. Han sido mis mayores defensores y mis mayores criticos constructivos. Me
han ensefiado el valor del esfuerzo, la perseverancia y la resiliencia, y gracias a ustedes,
he aprendido a enfrentar los desafios con coraje y determinacion.

Hoy, quiero decirles que los amo con todo mi corazdn y que agradezco profundamente
cada sacrificio que han hecho por mi. La dedicacion y el amor incondicional que me
han brindado son regalos invaluables que llevaré conmigo toda la vida.

La distancia entre nosotros puede ser dificil a veces, pero quiero que sepan que
siempre estoy aqui para ustedes, al igual que ustedes siempre han estado para mi. Los
llevo en mis pensamientos y en mi corazén, y cada dia rezo por su bienestar y felicidad.

Espero con ansias el dia en que pueda verlos nuevamente y abrazarlos fuertemente.
Mientras tanto, seguiré creciendo y aprendiendo, siempre con el amor y los valores que

me han transmitido.

Gracias por ser los mejores padres que podria haber deseado. Su amor y apoyo son mi
mayor fortaleza, y estoy eternamente agradecido/a por todo lo que han hecho por mi.

Con todo mi amor y carifio, (tu nombre)
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P&y ma

Hoy quiero tomarme un momento para expresar mi mds profundo agradecimiento por
todo el apoyo que me han brindado a lo largo de mi vida. Su amor incondicional y su
constante aliento han sido fundamentales en mi desarrollo como personag, y ho puedo
dejar de reconocer lo afortunado/a que soy de tenerlos como mis padres.

Desde que tengo memoria, siempre han estado ahi para mi, guiGndome y
apoydndome en cada paso del camino. Sus palabras de aliento han sido como un
bdlsamo en momentos de duda y des@nimo, y sus abrazos cdlidos han sido el refugio
donde he encontrado consuelo.

Gracias por creer en miincluso cuando yo no lo hacia. Han sido mis mayores
defensores y han visto en mi capacidades y talentos que a veces yo mismo/a no podia
ver. Gracias a su confianza, he encontrado el valor para perseguir mis suefios y
enfrentar los desafios de la vida.

Aprecio infinitamente los sacrificios que han hecho por mi. Sé que han trabajado
arduamente para proporcionarme una educacién y oportunidades que han moldeado
mi futuro. Su dedicacién y esfuerzo son una inspiracion para mi, y me impulsan a
esforzarme cada dia para honrar todo lo que han hecho por mi.

Sus valores y principios han sido una guia invaluable en mi vida. Gracias a sus
ensefianzas, he aprendido la importancia de la honestidad, la compasién y el respeto
hacia los demds. Su ejemplo ha sido un faro que ilumina mi camino y me ayuda a
tomar decisiones informadas y significativas.

A pesar de las distancias que a veces nos separan, quiero que sepan que siempre los
llevo en mi corazén. Cada éxito que alcanzo y cada obstéculo que supero es una
celebracidon conjunta, porque sé que su amor y apoyo han sido una parte fundamental
de mi crecimiento y desarrollo.

En este dia quiero decirles que les amo con todo mi corazén y que nunca podré
agradecerles lo suficiente por todo lo que han hecho por mi. Soy afortunado/a de
tenerlos como mis padres y siempre estaré agradecido/a por el amor incondicional y el
apoyo inquebrantable que me han brindado.

Con amor (tu nombre)
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Queridos papdy mamg,

Solo quiero decirles cudnto los amo y lo agradecida que estoy por tenerlos como mis
padres. Ustedes son lo mejor que me ha pasado en la vida y no sé qué haria sin su
amor y apoyo.

Gracias por estar siempre ahi para mi, escuchdndome cuando necesito hablary
abrazdndome cuando me siento triste. Ustedes son mi refugio seguro en este mundo a
veces complicado.

Gracias por todas las veces que me han animado a seguir adelante y nunca han
dejado de creer en mi. Gracias por los consejos sabios que me han dado y por
ensefiarme los valores que me guian en la vida.

Sé que no siempre soy perfecta, pero ustedes me aman incondicionalmente, y eso
significa todo para mi. Los quiero con todo mi corazdn y siempre serdn los héroes de mi
vida.

Con todo mi amor,

(tu nombre)



