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Querido [nombre de tu parejal,

Hoy me siento frente a estas palabras con el peso de emociones que llevé por mucho tiempo
en mi corazén. A medida que miro hacia atras en nuestra relacién, no puedo evitar sentir
gue mi amor y esfuerzos no fueron reconocidos ni valorados como hubiera deseado.

Desde el principio, inverti mis sentimientos mas profundos y mi tiempo en ti, esperando que
pudiéramos construir algo hermoso juntos. Pero a medida que el tiempo pasaba, comencé
a notar que habia un desequilibrio en nuestras acciones y compromisos. Me di cuenta de
gue estaba entregando mucho mads de lo que estaba recibiendo, y eso me causé dolor y
confusion.

He intentado comunicar mis sentimientos en varias ocasiones, con la esperanza de que
podriamos encontrar una forma de superar los obstaculos que surgieron entre nosotros. Sin
embargo, parece que mis palabras cayeron en oidos sordos, y nuestras dindmicas no
cambiaron. Esto me hizo cuestionar si merezco un amor que sea mas equitativo y en el que
ambos nos esforcemos por construir algo sélido y duradero.

A pesar de todo esto, quiero que sepas que mis sentimientos por ti son genuinos vy
profundos. No estoy escribiendo esta carta con resentimiento, sino mas bien con la
necesidad de expresar lo que siento y liberar mi corazén de esta carga emocional. A pesar
de las dificultades, he aprendido mucho de nuestra relacién, y por eso te estoy agradecido.

Creo que es hora de que cada uno de nosotros siga su propio camino. Ambos merecemos
encontrar el amor y la felicidad que buscamos, incluso si eso significa separarnos. Espero
gue, con el tiempo, podamos recordar los momentos felices que compartimos y aprender
de los desafios que enfrentamos juntos.

Te deseo lo mejor en tus futuros caminos y espero que encuentres la claridad y la felicidad
gue mereces. Aungque nuestro amor no floreci6 como yo esperaba, siempre llevaré un

rincédn especial en mi corazén para ti.

Con sinceridad y gratitud, (tu nombre)
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Querido [Nombre del destinatario],

Hoy me siento aqui, tratando de encontrar las palabras adecuadas para expresar lo que ha
estado en mi mente y corazén durante mucho tiempo. Nuestra historia juntos ha estado
llena de altibajos, momentos hermosos y retos que enfrentamos juntos. Sin embargo, a
medida que reflexiono sobre nuestra relacién, me doy cuenta de que algo fundamental ha
estado faltando: sentirme valorado por ti.

A lo largo de nuestro tiempo juntos, he dado lo mejor de mi para demostrar mi amor y
carifio. He invertido tiempo, energia y emociones en esta relacidn, esperando que nuestro
vinculo se fortalezca y crezca con el tiempo. Sin embargo, he llegado a comprender que a
veces las acciones hablan mas fuerte que las palabras.

He sentido momentos de soledad y desvalorizacién en nuestra relaciéon. He anhelado tu
atencidn, tu apoyo y tu comprensidn, pero en ocasiones he sentido que mis sentimientos y
necesidades pasaron desapercibidos. Me duele admitirlo, pero a veces he sentido que mi
amor y esfuerzo no han sido correspondidos de la misma manera.

Esta carta no es para culparte ni para juzgarte, sino para expresar mis sentimientos y mi
verdad. Entiendo que las relaciones son complicadas y que ambos tenemos nuestras luchas
internas y desafios. Pero creo que es importante para mi bienestar emocional que te hable
honestamente sobre como me he sentido.

En este punto, necesito tomar un paso atras y evaluar qué es lo mejor para mi. Merezco
estar en una relacidén donde me sienta valorado, apreciado y amado de la misma manera en
gue yo valoro, aprecio y amo. Este no es un adids definitivo, sino un espacio que necesito
para reflexionar y determinar qué camino tomar.

Quiero agradecerte por los momentos felices que compartimos y por las lecciones que he
aprendido a tu lado. Aunque este capitulo pueda estar llegando a su fin, siempre llevaré
conmigo los recuerdos que construimos juntos. Te deseo sinceramente lo mejor en tu vida
y en tus futuras relaciones.

Espero que ambos podamos encontrar la felicidad y la realizacién que buscamos, ya sea
juntos o por separado. Gracias por tomarte el tiempo de leer mis palabras y por haber
formado parte de mi vida.

Con respeto y sinceridad,

[tu nombre]
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Querido (nombre de tu pareja)

Hoy me siento frente a estas palabras con un nudo en la garganta y el corazén pesado,
tratando de encontrar la forma de expresar todo lo que siento. Aunque las heridas aln estan
frescas y el dolor es intenso, siento que es momento de escribirte esta carta de despedida.

Nuestra historia comenzd con ilusiones, suefios compartidos y un amor que crei
indestructible. Nunca imaginé que llegariamos al punto en el que nos encontramos ahora.
Descubrir la traicién que ha habido en nuestras vidas ha sido un golpe que me ha dejado sin
aliento. Me ha llevado tiempo procesar lo que ha sucedido y asumir que la confianza que
deposité en ti fue rota.

A pesar de la traicidn, quiero agradecerte por los momentos felices que compartimos. Hubo
momentos en los que crei que éramos invencibles y que juntos podriamos superar cualquier
obstaculo. Lamento que eso no haya sido asi. Las promesas que hicimos y los planes que
trazamos ahora parecen tan distantes y desvanecidos.

Hoy, el camino que ambos debemos tomar se bifurca. Es hora de que sigamos adelante por
separado, buscando sanar nuestras heridas y encontrar la paz en nuestras propias vidas.
Esta separacién es necesaria para mi bienestar emocional y mental. Aunque el amor que
senti por ti sigue siendo real, también reconozco que necesito liberarme del peso de la
traicién y el dolor que ha marcado nuestra relacidn.

Deseo sinceramente que encuentres la felicidad que mereces en tu camino, aunque
nuestras vidas ya no estén entrelazadas. Espero que puedas aprender de nuestros errores y
crecer como persona. A pesar de todo, no guardo rencor en mi corazon, ya que la amargura
solo prolongaria el sufrimiento.

Finalmente, quiero cerrar este capitulo con gratitud por lo que compartimos en algin
momento. Aunque la despedida duele, sé que con el tiempo sanaré y encontraré un nuevo
camino hacia adelante. Te libero de cualquier resentimiento y te deseo lo mejor en tu vida
futura.

Con respeto y despedida, (tu nombre)



